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เกิดจากการติดเชื*อไวรสั HIV (Human Immunodeficiency Virus)
สามารถแบ่งตวัไดใ้นเซลลข์องคน  เช่น เซลลเ์ม็ดเลือดขาว, เซลล์
สมอง  เมืAอรา่งกายติดเชื*อ จะสรา้งภมิูตา้นทาน (Antibody) ต่อตา้น
เชื*อไวรสั แต่ไม่สามารถกาํจดัใหห้มด เชื*อยงัคงอย ูใ่นเม็ดเลือดและ
แพรต่่อไปไดแ้ละจะไปทําลายเม็ดเลอืดขาว T4 Lymphocyte ซึAงมี
ความสําคญัอยา่งยิAง ในการควบคมุระบบภมิูตา้นทานของรา่งกาย
ทําใหภ้มิูตา้นทานลดลง



โรคเอดส์มอีนัตรายอย่างไร?

เชืVอโรค

คนไม่ติดเชืVอเอดส์ จึงมีภูมิคุ้มกนั

เชืVอโรค

ภูมคุ้ิมกนั



โรคเอดส์มอีนัตรายอย่างไร

เชืVอโรค

คนติดเชืVอเอดส์ จึงไม่มีภูมิคุ้มกนัโรค

เชืVอโรค



1. ทางเพศสัมพันธ
เอดส ติดตอได 3 ทางหลักๆ

ชาย  สู่ หญิง
ชาย ส ู่ ชาย

  หญิง สู่  หญิง
“ ผ ูที้Aมีเพศสมัพนัธอ์ยา่งสําสอ่น ”

“ เปลีAยนค ู่นอนบ่อย ”





2. ทางเลือด
 การรับเลือดขณะทาํผา่ตดั หรือเพื:อรักษา
 การรับการปลูกถายอวัยวะ
 การใช้เขม็ หรือกระบอกฉีดยาเสพติดร่วมกบัผู้ ติดเชืVอ
 การสกั การเจาะ    



ทางมารดาส ูท่ารกในครรภ ์

กอ่นคลอดทางสายรก

ขณะคลอด

ระยะหลงัคลอด



1. ระยะไมป่รากฏอาการ

ผ ูติ้ดเชื*อเอดสใ์นระยะแรกจะไม่มีอาการใดๆ แต่
สามารถแพรเ่ชื*อส ูผ่ ูอื้Aนได้

อาการของโรคเอดส์



2. ระยะเริAมมีอาการ

ผ ูติ้ดเชื*อเอดสจ์ะมีอาการอยา่งใดอยา่งหนึAง หรอื
หลายอยา่ง เช่น ต่อมนํ*าเหลืองโต  มีไขเ้รื*อรงั  

ทอ้งเสียเรื*อรงั นํ*าหนกัลด ฯลฯ



ต่อมนํ*าเหลืองโต



เชื*อราในช่องปากของผ ูป่้วยเอดส์



ในระยะนี*   ภมิูตา้นทานจะ
เสียไปอยา่งมาก ทําใหเ้กดิการติด
เชื*อโรค ทีAมกัไม่เป็นในคนปกติ  ทีA
เรยีกว่า “โรคติดเชื*อฉวยโอกาส” 
ซึAงมีหลายชนิดขึ*นอย ูก่บัว่าติดเชื*อ
สว่นใด  เช่น  ปอดบวม วณัโรคทีA
ปอด มะเรง็ต่อมนํ*าเหลือง เชื*อรา
ในทางเดินอาหาร

3. ระยะป่วยเป็นโรคเอดส์





สถานการณ์ในประเทศไทย ปี 2554

• ประเทศไทยมี HIV 27 ปีแล้ว (ปี 2527)
• มีผู้ตดิเชืVอสะสมประมาณ     3 ล้านคน
• มีข้อมูลผู้ป่วย (ประมาณ) 1,161,000 คน
• เสียชีวติแล้ว (ประมาณ) 644,128 คน
• ยงัมีชีวติอยู่ (คาดว่า) 522,548 คน 
• มีผู้ตดิเชืVอรายใหม่ประมาณปีละ    20,000 คน



• เพศสมัพนัธช์ายหญิง 85.00 %
• ใชเ้ข็มฉีดยาเสพยติ์ดรว่มกนั 9.81 %
• แมส่ ูล่กู   0.30  %
• ชายรกัเพศเดียวกนั  33.23 %
• ชายรกัสองเพศ   15.13 %
• รบัเลือด   0.03 %
                        

ช่องทางการตดิเชืVอ ปี 2527-2554



จํานวนผู้ติดเชืVอ HIV ในประเทศไทย 
(พ.ศ. 2528-2563)รายใหม่
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เอดสไมเปนโรคแหงความสิ้นหวังอีกตอไปแลว

• เอดสรักษาไดแตไมหายขาด
• อย่าปลอ่ยใหผู้ต้ิดเชื3อและผูป่้วย ขาดโอกาสทางสงัคม
• ถ้าได้รับโอกาส   ผู้ตดิเชืVอเอดส์ = ไม่ต้องป่วย  หรือ 

      ถ้าเป็นผู้ป่วย =  กไ็ม่ต้องเสียชีวติ
• ผูติ้ดเชืIอและผูป่้วยเอดส์ สามารถมีชีวติที:ยนืยาว

ได้



CD4 และโรคฉวยโอกาส
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คิดก่อนทาํ  อยา่ทาํแลว้มาคิด



รับเลอืดที}มีเชืVอเอชไอวี

เชืVอจากเลอืดเข้าสู่ร่างกายโดยตรง

เสี#ยง



การเปนผูใชปากทําออรัลเซ็กส

ผู้ใช้ปากจะรับเชืVอจากนํVาในช่องคลอดหรือนํVาอสุจิ เชืVอจะเข้า
ทางเยื}อบุอ่อนในปาก คอ  ทางเดนิอาหาร

เสี#ยง



ใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกบัผูอื้:น

เลอืดจากคนหนึ}งจะไหลจากร่างกายมาอยู่ที}
เข็มฉีดยาและกระบอกฉีดยาเมื}ออกีคนใช้เข็มนัVน 
กจ็ะรับเลอืดที}ค้างอยู่นัVนเข้าสู่ร่างกาย

เสี#ยง



กนินํVาแก้วเดยีวกนั

ไม่ มี เชืIอ ออก มา จาก นํIาลาย

ไม่เสี&ยง



การเรียนหรือทํางาน ในหองเดียวกัน
กับผูติดเชื้อ

ไม่ติดต่อกนัทางสัมผสัผวิหนัง 
หรือหายใจร่วมกนั

ไม่เสี&ยง



ทาํฟัน

เครื}องมือทําฟันทุกชิVน เมื}อใช้กบัคนไข้แล้วจะนําไปฆ่า
เชืVอโรคก่อนที}จะมาใช้กบัคนไข้คนต่อไป

ไม่เสี&ยง



ส้มหล่น (คู่นอนที:ไดม้าแบบฟลุ๊ค ๆ)

ก่อนที}ส้มจะหล่นใส่คนนัVน ส้มใบนีVอาจจะหล่นไปหาคนอื}น
มาก่อนแล้ว และอาจรับเชืVอเอชไอวมีาแล้ว

เสี#ยง



การใชนิ้วสอดใสอวัยวะเพศใหกัน

ไม่มีช่องทางเข้าที}เป็นเยื}อบุอ่อนหรือบาดแผล

ไม่เสี&ยง



การดูแลรักษาผู้ตดิเชืVอและผู้ป่วยเอดส์

HIV มาจากนํVาสี}ชนิดคอืนํVาเลอืด นํVานม นํVาอสุจิ และนํVาใน
ช่องคลอดและเข้าสู่ร่างกายได้ 2 ช่องทาง เราจึงสามารถ

ป้องกนัได้อย่างถูกต้อง

ไม่เสี&ยง



การใชก้รรไกรตดัเลบ็หรือใชใ้บมีดโกน
ร่วมกนั

ความเสี}ยงจะเกดิจากปัจจัยอย่างน้อยปัจจัย 
3 อย่างรวมกนัคอื หนึ}งมีเลอืดออกจากผู้ใช้ก่อนเรา สอง
เลอืดนัVนยงัไม่แห้ง สาม มีดหรือกรรไกรนัVนบาดผวิหนัง
ของเรา ถ้าขาดปัจจัยหนึ}งปัจจัยใดกจ็ะไม่เกดิความเสี}ยง

ไม่เสี&ยง



การว่ายนํVาในสระเดยีวกนั

เชืVอ HIV ตายง่ายมาก ไม่สามารถมีชีวติอยู่ในนํVาได้

ไม่เสี&ยง



เพศสัมพันธกับคนคุนเคย

เราไว้ใจ จงึไม่คดิถึงการป้องกนั

เสี#ยง



ยงุกดั

HIV ขยายพนัธ์ุในตวัยุงไม่ได้ ยุงจึงไม่เป็นพาหะนําเชืVอนีV  
ซึ}งHIV ขยายพนัธ์ุได้เฉพาะในคนเท่านัVน

ไม่เสี&ยง



การจูบปาก

ไม่มเีชืVอ HIV ออกมาจากนํVาลาย

ไม่เสี&ยง



รวมเพศแลวชักออกมาหลั่งขางนอก

ก่อนที}ฝ่ายชายจะถึงจุดสุดยอด ฝ่ายชายจะหลั}ง
นํVาหล่อลื}นออกมาขณะที}ร่วมเพศกนั นํVาหล่อลื}นนีVมี
ทัVงตวัอสุจิและเชืVอเอชไอวี

เสี#ยง



การใชห้อ้งนํIาร่วมกนั

ไม่มีเชืVอออกมาจากนํVาปัสสาวะ  อุจจาระและเรากไ็ม่มี
โอกาสสัมผสักบันํVาในช่องคลอด

และนํVาอสุจิ หรือเลอืด  จากการใช้ห้องนํVา

ไม่เสี&ยง



ใช้อวยัวะเพศเทยีมร่วมกนั

นํVาในช่องคลอดของคนหนึ}งอาจตดิอยู่ที}
อวยัวะเทียมอนันัVน เมื}ออกีคนนํามาใช้ต่อเนื}อง

ในขณะที}นํVานัVนยงัไม้แห้ง กอ็าจรับเชืVอได้

เสี#ยง



เดก็ที}ดูดนมแม่ที}มีเชืVอเอชไอวี

เดก็จะรับเชืVอจากนํVานมเข้าทางเยื}อบุอ่อนในปากและ
ทางเดนิอาหาร และบางครัVงเดก็ดูดนมจนหัวนมแม่แตก
และมีเลอืดปนออกมา  เดก็จะรับเชืVอมากขึVน

เสี#ยง



มีเพศสมัพนัธ์ทางช่องทวารโดยไม่ใช้
ถุงยาง

มเีชืVอออกมาจากนํVาอสุจิแล้วเข้าทางเยื}อ
บุอ่อนในช่องทวารได้ทนัทโีดยเชืVอยงัไม่สัมผสั
อากาศภายนอก

เสี#ยง



การเปนฝายถูกทําออรัลเซ็กส

อวยัวะเพศของผู้ถูกกระทําจะสัมผสักบันํVาลาย
ซึ}งนํVาลายไม่มีเชืVอ

ไม่เสี&ยง



เพศสมัพนัธ์ขณะมีแผลที:อวยัวะเพศ
หรือเป็นกามโรค

เชืVอสามารถเข้าได้ทางเยื}อบุและแผลบนอวยัวะเพศ

เสี#ยง



การลูบไล้ การใช้ลิVนกบัอวยัวะภายนอก
(ที:ไม่ใช่อวยัวะเพศ)

ไม่มเีชืVอ HIV ออกมาจากผวิหนัง

ไม่เสี&ยง



มเีพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดโดยไม่ใช้ถุงยาง

มีเชืVอออกมาจากนํVาในช่องคลอดหรือนํVาอสุจิแล้ว
เข้าทางเยื}อบุอ่อนในช่องทวารได้ทันทีโดยเชืVอ
ยงัไม่สัมผสัอากาศภายนอก

เสี#ยง



มีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัย

เชืVอไม่สามารถเลด็สอดออกมาจากถุงยางอนามัยได้

ไม่เสี&ยง



ใครเส่ียง
ความเสี:ยงอยูที่: “คุณทาํอะไร”
ไม่ใช่ อยู่ที} “คุณเป็นใคร”



ขอ้แมห้รอืปัจจยัทีAทําใหติ้ดเชื*อเอดส์

 แหลง่ทีAอย ูข่องเชื*อ(Source)

 ปรมิาณและคณุภาพของเชื*อ (Quantity and Quality)

 ช่องทางการติดต่อ (Route of Transmisstion)

การประเมินการติดต่อ
และการแพรร่ะบาดของโรคเอดส์



 เชืVอ HIV อยู่ในคนเท่านัVน (จะเกาะอยู่กับเม็ด 
     เลือดขาว)
 เชืVอ HIV จะอยู่ในสารคัดหลั}งบางอย่างในร่างกาย

 ของคนที}มี เชืVอ HIV เช่น เลือด นํVาอสุจิ
นํVาในช่องคลอด นํVานมแม่

การทีAคนหนึAง
จะไดร้บัเชื*อ HIV

เขา้ส ูร่างกายได้
จะตอ้ง

ประกอบดว้ย
3 ปัจจยัดงันี*

1. แหลง่ทีAอย ู่
ของเชื*อ
(Source)



แหลง่ทีAอย ูข่องเชื*อ (Source)
  เชื้อ HIV ที่อยูในคน จะเกาะอยูกับเม็ด เลือดขาว และ 

สารคัดหล่ังในรางกายของคน
 มากทีAสดุ          ในเลือด  นํ*าเหลือง   นํ*าหนอง

รองลงมา         ในนํ*าอสจิุ นํ*าในช่องคลอด นํ*าเลี*ยงสมอง
  นอ้ยมาก      นํ*านม
o แทบไมมี่เลย     ในนํ*าลาย/เสมหะ เหงืAอ ปัสสาวะ อจุจาระ 



 ต้องมีจาํนวน เชืVอ HIV ในปริมาณที}มากพอ
     ในสารคัดหลั}งที}เป็นที}อยู่ของเชืVอ
 เชืVอ HIV ต้องมีคุณภาพพอ
    -    เชืVอ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกาย

คนได้
- สภาพในร่างกายและสภาพแวดล้อมบางอย่าง

มีผลทําให้เชืVอไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดใน
นํVาลาย กระเพาะอาหาร สภาพอากาศร้อน
ความแห้ง นํVายาต่าง ๆ

 เชืVอ HIV อยู่ในคนเท่านัVน (จะเกาะอยู่กับเม็ด 
     เลือดขาว)
 เชืVอ HIV จะอยู่ในสารคัดหลั}งบางอย่างในร่างกาย
    ของคนที}มี เชืVอ HIV เช่น เลือด นํVาอสุจิ
    นํVาในช่องคลอด นํVานมแม่

การทีAคนหนึAง
จะไดร้บัเชื*อ HIV

เขา้ส ูร่างกายได้
จะตอ้ง

ประกอบดว้ย
3 ปัจจยัดงันี*

1. แหลง่ทีAอย ู่
ของเชื*อ
(Source)

2. ปริมาณและ
คณุภาพของเชื*อ

(Quantity and Quality)



การทําลายเชื*อเอดส์
ใชแ้อลกอฮอล ์70 %
นํ*าตม้เดือดอณุหภมิู 56 องศาเซลเซียส
ไฟเผา
นํ*ายาซกัฟอกขาว / ผงซกัฟอก

    ความเป็นกรดเป็นด่าง หรอื กรดในนํ*าลาย ฯ
 นอกร่างกายมนษุย ์สภาวะเหมาะสมทีGเชื3อเอดสส์ามารถดาํรงชีวิต
อยู่ได ้ประมาณ   5 - 10 นาที คือ อณุหภมูิระหว่าง 18 - 22 

องศา เซลเซียส โดยทีGไมม่ีลม หรือแสงมารบกวนโดยเด็ดขาด



 ต้องมีจาํนวน เชืVอ HIV ในปริมาณที}มากพอ
     ในสารคัดหลั}งที}เป็นที}อยู่ของเชืVอ
 เชืVอ HIV ต้องมีคุณภาพพอ
    -    เชืVอ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกาย

คนได้
- สภาพในร่างกายและสภาพแวดล้อมบางอย่าง

มีผลทําให้เชืVอไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดใน
นํVาลาย กระเพาะอาหาร สภาพอากาศร้อน
ความแห้ง นํVายาต่าง ๆ

 เชืVอ HIV อยู่ในคนเท่านัVน (จะเกาะอยู่กับเม็ด 
     เลือดขาว)
 เชืVอ HIV จะอยู่ในสารคัดหลั}งบางอย่างในร่างกาย
     ของคนที}มี เชืVอ HIV เช่น เลือด นํVาอสุจิ
   นํVาในช่องคลอด นํVานมแม่

 ไวรัส HIV จะตองถูกสงผานคนที่ติดเชื้อ ไปยัง
อีกคนหนึ่ง โดยเชื้อจะตองตรงเขาสู กระแส 

     เลือด

การทีAคนหนึAง
จะไดร้บัเชื*อ HIV

เขา้ส ูร่างกายได้
จะตอ้ง

ประกอบดว้ย
3 ปัจจยัดงันี*

1. แหลง่ทีAอย ู่
ของเชื*อ
(Source)

3. ช่องทาง
การติดต่อ

(Route of Transmisstion)

2. ปริมาณและ
คณุภาพของเชื*อ

(Quantity and Quality)



เยืAอบ ุ
ช่องคลอด

อวยัะเพศชาย

ปาก/กน้
นํ*ารกั/นํ*าอสจิุ

นํ*าในช่องคลอด

นํ*าเหลือง

ช่อง
ทางออก

ช่องเปิด
รฉีูA(ผ ูช้าย)

ช่องทางเขา้

• ความบ่อย/ถี,ในการร่วมเพศ

ปัจจัยร่วม

•ความรุนแรงในการร่วมเพศ

• เป็นกามโรคที,มีแผล

• การใส่ห่วงคุมกําเนิด



 เลือด
นํ*าเหลือง 

เลือด
นํ*าเหลือง

ช่อง
ทางออก

ช่องทางเขา้

• ขนาดของแผล
• ปริมาณเลอืด

• ระยะเวลา
• สภาพแวดล้อม



 ต้องมีจาํนวน เชืVอ HIV ในปริมาณที}มากพอ
     ในสารคัดหลั}งที}เป็นที}อยู่ของเชืVอ
 เชืVอ HIV ต้องมีคุณภาพพอ
    -    เชืVอ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกาย

คนได้
- สภาพในร่างกายและสภาพแวดล้อมบางอย่าง

มีผลทําให้เชืVอไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดใน
นํVาลาย กระเพาะอาหาร สภาพอากาศร้อน
ความแห้ง นํVายาต่าง ๆ

 เชืVอ HIV อยู่ในคนเท่านัVน (จะเกาะอยู่กับเม็ด 
     เลือดขาว)
 เชืVอ HIV จะอยู่ในสารคัดหลั}งบางอย่างในร่างกาย
     ของคนที}มี เชืVอ HIV เช่น เลือด นํVาอสุจิ
   นํVาในช่องคลอด นํVานมแม่

 ไวรัส HIV จะตองถูกสงผานคนที่ติดเชื้อ ไปยัง
อีกคนหนึ่ง โดยเชื้อจะตองตรงเขาสู กระแส 

     เลือด

การทีAคนหนึAง
จะไดร้บัเชื*อ HIV

เขา้ส ูร่างกายได้
จะตอ้ง

ประกอบดว้ย
3 ปัจจยัดงันี*

1. แหลง่ทีAอย ู่
ของเชื*อ
(Source)

3. ช่องทาง
การติดต่อ

(Route of Transmisstion)

2. ปริมาณและ
คณุภาพของเชื*อ

(Quantity and Quality)



ขัVนตอนของการเป็นเอดส์1

2
3

4



ทางเลือกในการ

ป้องกนัเอดส์



แนวทางการป้องกนัโรคเอดส์
1. การป้องกนัการแพรโ่รคทางเพศสมัพนัธ์
-  ไมเ่ปลีAยนค ู่นอน
-  ไมสํ่าสอ่นทางเพศ
-  การใชถ้งุยางอนามยัป้องกนั
-  การงดเวน้การมีเพศสมัพนัธ์



2. การป้องกนัการแพรเ่ชื*อทางเลือด
- เปลีAยนเข็ม
- ใชเ้ลือดตวัเอง
- ไมใ่ชส้ารเสพติดทกุชนิด

แนวทางการป้องกนัโรคเอดส์



3. การป้องกนัการแพรเ่ชื*อจากแมส่ ูล่กู
-  ควรมาฝากครรภแ์ต่เนิน ๆ และรบัประทานยา
   ตา้นไวรสัเอดส ์( กรณีแมมี่เชื*อ HIV )

- ดืAมนมจากนมผง

แนวทางการป้องกนัโรคเอดส์





ตวัอยา่งถุงยางอนามยั













วธีิการใช้
ถุงยางอนามยัที}ถูกต้อง



วธีิการใช้ถุงยางอนามยัที}ถูกต้อง



ถงุอนามยัสตรี











ใครควรจะตรวจโรคเอดส์ และ เมื่อใดควรจะตรวจ



ใครที}ควรตรวจหาเชืVอเอดส์ใครที}ควรตรวจหาเชืVอเอดส์
 ผู้ที}มีพฤตกิรรมเสี}ยง และต้องการรู้

 ผู้ที}ตดัสินใจจะมีคู่

 ผู้ที}สงสัยว่าคู่นอนของตนจะมีพฤตกิรรมเสี}ยง

 ผู้ที}คดิว่าจะมีบุตร

 ผู้ที}ต้องการข้อมูลสนับสนุนสุขภาพ เช่น การไป ทํางาน
ต่างประเทศ 



เอดส ์ไม่ติดต่อจากการใชชี้วิตประจําวนัรว่มกนั เราจึง
ไม่สามารถติดเชื*อจากการอย ูใ่กลชิ้ดกนั เราควรให้

ความเห็นใจ ยอมรบั และใหโ้อกาสผ ูติ้ดเชื*อ อย ูร่ว่มใน
สงัคมไดเ้ป็นปกติสขุ

การอย ูร่ว่มกบัผ ูติ้ดเชื*อและผ ูป่้วยเอดส์



เหลา่นี*
ไม่ทําให้
ติดเอดส์

เหลา่นี*
ไม่ทําให้
ติดเอดส์

การรบัประทานอาหาร
การใชห้อ้งนํ3า

หอ้งสว้ม

การทาํงาน
ร่วมกนั การว่ายนํ3า

การถกู
ยงุกดั

การสมัผสั

การใช ้
โทรศัพท์

การพดูคยุ



 รกัษาสขุภาพกาย จิตใจ
 รบัประทานอาหารทีAมีประโยชน์
 ออกกําลงักายสมํAาเสมอ
 ใชถ้งุยางอนามยัเพืAอป้องกนัการรบัและแพรโ่รค

 งดสิAงเสพติดทกุชนิด
 งดบรจิาคเลือด/ อวยัวะ
 หลีกเลีAยงการรบัเชื*อเพิAม
 หลีกเลีAยงการมีบตุร

การปฏิบติัตวัของผ ูติ้ดเชื*อเอดส์



TB



PPE
Pruritic Papula Eruption



ผวิหนังแห้ง
Dry Scary Skin



เชืVอราที}ผวิหนัง
และเลบ็



ท้องเสีย Diarrhea



Candidiasis
เชืVอราในปาก



คาํแนะนําสําหรับผู้ที}อยู่ใกล้ชิด
กบัคนติดเชื้อเอดส



คาํแนะนําสําหรับผู้ที}อยู่ใกล้ชิดกบัคนติดเชืVอเอดส์



“โรคเอดส” 
ไม่ ติด ต่อ โดย ?



โรคเอดส์ ไม่ติดต่อโดย ?



โรคเอดส์ ไม่ติดต่อโดย ?



โรคเอดส์ ไม่ติดต่อโดย ?



ผู้ติดเชืVอเอดส์ สามารถอยู่ร่วมบ้าน หรือ ทาํงานร่วมกบั
ผู้อื}นได้ตามปกติ



ขอใหทุกทาน ปลอดภัย หางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ

และ

โรคเอดส 


