


โรคเอดส์ คอือะไร

โรคเอดส์ คอื กลุ่มอาการเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นเพราะร่างกายได้รับ

เชื�อไวรัส HIV (เอช ไอ ว)ี ทาํให้ภูมคุ้ิมกนัโรคลดน้อยลง จําทาํให้ติด

เชื�อโรคที�ฉกฉวยโอกาสแทรกซ้อนเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ�น เช่น ปอด

อกัเสบจากพยาธิบางชนิด, วณัโรคในปอด หรือ ต่อมนํ�าเหลอืง, เยื�อหุ้ม

สมองอกัเสบจากเชื�อราหรือโรคผวิหนังบางชนิดซึ�งสาเหตุของการ

เสียชีวติมกัเกดิขึ�นจากโรคติดเชื�อ

ฉวยโอกาสต่าง ๆ เหล่านี�



โรคเอดส์ ติดต่อได้อย่างไร
ลกัษณะของโรค

เชื�อ เอช ไอ ว ีมีมากในเลอืด นํ�าอสุจิ และนํ�าเมือกในช่องคลอด 
ดังนั�นจึงติดต่อได้3 ทาง คือ
1.  ทางการร่วมเพศกบัผู้ตดิเชื�อ เอช ไอ ว ีมกัพบได้มากในผู้ค้าประเวณี ทั�งชาย

    และหญิง หรือร่วมกบัคนแปลกหน้าที�ไม่รู้จกัประวตัมิาก่อน

2.  ทางการรับเชื�อทางเลอืดโดยการับเลอืด หรือจากการใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยา

    ร่วมกบัผู้ตดิเชื�อ เอช ไอ ว ีโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ตดิยาเสพตดิชนิดฉีดเข้าเส้น

3.  จากมารดาที�ตดิเชื�อ เอช ไอ ว ีถ่ายทอดให้แก่ทารกโอกาสที�เดก็จะได้รับเชื�อ ม ี  

    ประมาณ 1 ใน 4



เมื�อ เอช ไอ ว ีเข้าสู่ร่างกาย จะมีอาการอย่างไร

เมื�อเชื�อ เอช ไอ ว ีเข้าสู่ร่างกาย จะอยู่ในร่างกายตลอดชีวติ  ซึ�งจะมอีาการดงันี�

1.  ระยะแรกได้รับเชื�อ อาจไม่มอีาการอะไรเลย หรือ มอีาการไข้ อ่อนเพลยี

คล้ายไข้หวดั, มแีผลในปาก, มเีชื�อราเป็นฝ้าขาวในปากหรือในคอ บางราย

อาจมอีาการท้องเสียอยู่ 2 – 6 สัปดาห์ อาการต่าง ๆ มกัจะหายเป็นปกติ

2.  อาจมอีาการต่อมนํ�าเหลอืงทั�วไปโตอยู่นานกว่า 4 เดอืน โดยไม่มอีาการอื�นใด

แต่ในความเป็นจริงแล้วเชื�อไวรัส เอช ไอ ว ียงัคลหลบอยู่และทาํการแบ่งตวั

เพิ�มปริมาณมากขึ�น ซึ�งระยะนี�จะแตกต่างกนัไปในแต่ละราย 

โดยอาจอยู่ในช่วงเวลา 3 – 10 ปี

ต่อหน้าถัดไป



3.  เมื�อมอีาการรุนแรงขึ�น ที�เรียกกว่า คล้ายเอดส์ โดยมอีาการอย่างหนึ�งอย่างใด

ต่อไปนี� เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 3 เดอืน คอื

*  มไีข้เป็นพกั ๆ หรือตดิต่อกนั

*  อุจจาระร่วงอย่างเรื�อรัง

*  นํ�าหนักลดลงมากกว่า 10 %

*  มต่ีอมนํ�าเหลอืงโตหลายแห่ง

*  ตดิเชื�อราในปากอย่างเรื�อรัง

*  เป็นฝ้าสีขาวที�ลิ�น

*  เป็นงูสวดั, เริม

ระยะนี�ภูมคุ้ิมกนัจะถูกทาํลายลงไปมากจงึจาํเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาเป็นอย่างดี

ต่อหน้าถัดไป



4.  เมื�ออาการรุนแรงขึ�น จะเป็น “เอดส์” เตม็ที� ผู้ตดิเชื�อจะเจบ็ป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เช่น

*  การตดิเชื�อราในปาก และหลอดอาหาร

*  ปวดบวม

*  มะเร็งหลอดเลอืด หรือมะเร็งของต่อมนํ�าเหลอืง

*  สมองอกัเสบ หรือเนื�อสมองตาย ทาํให้เป็นอมัพาต ความจาํเสื�อม บุคลกิภาพ

            เปลี�ยนแปลง

*  วณัโรคปอด

*  อุจจาระร่วงเรื�อรังเกนิ 3 เดอืน

*  เป็นแผลเริมชนิดลุกลามเกนิ 1 เดอืน 

    เมื�อมอีาการถึงระยะนี�แล้วผู้ป่วยจะ             

             เสียชีวติได้ง่าย



เชื�อ  เอช ไอ วี

ถูกฆ่าได้อย่างไร

เชื�อ เอช ไอ ว ี ตายได้ง่ายมาก สิ�งของเครื�องใช้จึงมีวฆ่ีาเชื�อง่าย ๆ ดังนี�

1.  ต้มในนํ�าเดือด  100  องศาเซลเซียส  เป็นเวลานาน 5 นาที

2.  เสื�อผ้าแช่ในนํ�ายาฟอกผ้าขาว  หรือไฮเตอร์คลอรอกซ์ นาน 10 นาที

3.  เช็ดทาํความสะอาด เครื�องใช้  ด้วยนํ�ายาฆ่าเชื�อต่าง ๆ เช่น 

แอลกอฮอล์ 70%ไลโซล 0.5% ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.3 % เป็นต้น



โรคเอดส์ไม่ติดต่อโดย

1.ถูกเนื�อต้องตัว หรือสัมผสักนัภายนอก เช่น จับมือ ฯลฯ

2. ว่ายนํ�าในสระเดียวกนัหรือใช้ห้องนํ�าร่วมกนั

3. การอาศัยอยู่ร่วมชายคาเดียวกนั การเรียนหรือทาํงานด้วยกนั

4. การรับประทานอาหารร่วมกนัหรือดื�มนํ�าร่วมกนั

        5. พูดคุยหรือใช้โทรศัพท์ร่วมกนั



    เมื�อคนในครอบครัวตดิโรค “เอดส์” 

          สมาชิกในครอบครัวต้องมีความเข้าใจ ให้กาํลงัใจ ให้

ความรัก ความเมตตาดูแลเอาใจใส่ทั�งทางร่างกายและจติใจ ไม่

แสดงความรังเกยีจ    แต่ควรระมัดระวงัหลกีเลี�ยงสัมผสั    นํ�า

ต่างๆของผู้ตดิเชื�อ เอช ไอ ว ีเช่น เลอืด นํ�าเหลอืง เสมหะ อสุจ ิ 

นํ�าจากช่องคลอด



ซีด ี4 และ viral load คอือะไร

ซีดี 4 คอื 

เมด็เลอืดขาวชนิดหนึ�ง มคีวามสําคญัมากในการกระตุ้น และ

ควบคุมภูมคุ้ิมกนั หรือภูมต้ิานทานต่อเชื�อโรคของร่างกาย โดยซีดี 4 

จะเป็นเป้าหมายในการโจมตีของเชื�อไวรัส เอช ไอ ว ีซึ�งเมื�อซีดี 4 ถูก

ทาํลายมากๆ กจ็ะทาํให้ภูมคุ้ิมกนับกพร่องได้ ดังนั�น จึงใช้การตรวจ

นับและระดับ ซีดี4 เป็นตัวบ่งชี�ถึงระดับภูมคุ้ิมกนัของผู้ติดเชื�อ เอช 

ไอ ว ีและผู้ป่วยเอดส์



Viral load คอื
 การวดัระดบัไวรัสในเลอืดหรือในเนื�อเยื�อของ

ผู้ป่วย เพื�อประเมินดูภาวะของผู้ตดิเชื�อว่าผลการต่อสู้

กบัไวรัสเป็นอย่างไร



การปฏิบัติตัวสําหรับผู้ติดเชื�อ เอช ไอ ว ี

* ควรชักชวนคู่สมรสมาตรวจเลอืดด้วย

* รู้จกัวธีิการดูแลรักษาสุขภาพทั�วไปให้แข็งแรงพกัผ่อนอย่างเพยีงพอรับประทาน

            อาหารที�มสีารอาหารต่างๆครบถ้วน และเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และหมั�น  

            ออกกาํลงักายตามความเหมาะสม

* หลกีเลี�ยงพฤตกิรรม ที�จะทาํให้ร่างกายอ่อนแอลงไป เช่น ไม่เครียด   ไม่ควร

            ดื�มเหล้า หรือสูบบุหรี�
         * ให้ความสําคญักบัการพบแพทย์อย่างสมํ�าเสมอ
 
        * หากพบว่าร่างกายมอีาการผดิปกตใิดๆ ควรรีบพบแพทย์เพื�อขอคาํปรึกษา

* รับประทานยา และดูแลตนเองตามที�แพทย์แนะนําอย่างเคร่งครัด



วตัถุประสงค์ ของการทานยา 

เนื�องจากยาที�รับประทานเข้าไป จะไปควบคุมจํานวนเชื�อหรือ
ปริมาณของเชื�อไวรัสในร่างกายของเราให้มีจํานวนน้อยลงหรือไม่เพิ�ม
จํานวนมากขึ�นจนไปทาํลายระบบภูมิต้านทานของตัวเรา ซึ�งหมายถึง CD4
นั�นเอง



ความสําคญัของการทานยาอย่างเคร่งครัด...

* ยาต้านไวรัสจะให้ผลการรักษาได้ดี ถ้าผู้ป่วยกนิยาอย่าง   
  สมํ�าเสมอมากกว่า 95% ขึ�นไป 

* ความเคร่งครัดต่อการกนิยาต้านไวรัส เป็นหัวใจของความสําเร็จ
  ของประสิทธิผลของยา อนัจําทาํให้สุขภาพกลบัสู่ภาวะที�ดีขึ�น 
  เพิ�มคุณภาพชีวติและการมีชีวติยนืยาว

        * การใช้ยาต้านไวรัส มีข้อแม้ว่า หากทานยาไม่ครบถ้วยและ   
ถูกต้อง หมายถึงตัวผู้ป่วยจะสูญเสียโอกาสที�จะควบคุมเชื�อไวรัส   เอช 
ไอ ว ีเชื�อจะเกดิการดื�อยา และมีโอกาสสูงที�จะไม่ตอบสนอง   ต่อการใช้ยา
ต้านไวรัสตัวอื�นๆอกีต่อไป



อาการข้างเคยีงของยาหมายถึงอะไร..

ผลข้างเคียงของยา ไม่ใช่หมายถึง ยาไม่ทาํงานยาไม่มีประสิทธิผล 
ต้องจําไว้ว่าในผู้ติเชื�อที�กนิยาต้านไวรัสบางคนเท่านั�น ที�อาจพบว่าเกดิ
ผลข้างเคียงของยาบางคนอาจไม่พบ ผลข้างเคียงของยาบางอย่างเกดิขึ�นไม่
นานกห็ายไปเอง ตั�งแต่ระยะแรก จนถึง 3 เดือน เช่น มีผื�นแดงเกดิขึ�นแต่ไม่
มาก ไม่ต้องหยุดยา แต่บางรายอาจดูรุนแรง ถ้าผู้ป่วยคิดว่ามีผลข้างเคียง ควร
กลบัมาปรึกษาแพทย์ผู้ให้ยา   อย่าหยุดกนิยาเอง จนกว่าจะได้ปรึกษากบั
แพทย์ ซึ�งอาจปรับขนาดยา จํานวนยา หรืออาจมีคําแนะนําบางอย่าง   แต่ถ้า
ไม่ได้ผล อาจมีการปรับเปลี�ยนสูตรยาตามความเหมาะสม



ความสําคัญของ ซีดี4 และจํานวนเชื�อไวรัสในร่างกาย...

ถ้าเปรียบให้ตัวเราเป็นรถไฟ เซลล์ภูมิคู้มกนั ซีดี4 จะเปรียบเสมือน 
รางรถไฟ กล่าวคือ ถ้าจํานวนเซลล์ซีดี4 มีมากกห็มายถึงรางรถไฟที�ยาวออกไป 
หรือชีวติของเราที�ยนืยาวขึ�นด้วยเช่นกนั 

ในขณะที�จํานวนเชื�อไวรัสในร่างกายเปรียบเสมือนความเร็วของรุไฟ 
ถ้าจํานวนเชื�อยิ�งมาก กเ็หมือนความเร็วของรถไฟที�เพิ�มมากขึ�นอนัจะพาให้
รถไฟวิ�งไปถึงปลายทางได้เร็วขึ�นหมายความว่า จํานวนเชื�อที�มากกจ็ะไปทาํให้ 
อาการป่วยรุนแรงขึ�นได้


