
เกิดจากการติดเชื�อไวรสั HIV (Human Immunodeficiency Virus)
สามารถแบ่งตวัไดใ้นเซลลข์องคน  เช่น เซลลเ์ม็ดเลือดขาว, เซลล์
สมอง  เมื�อรา่งกายติดเชื�อ จะสรา้งภมิูตา้นทาน (Antibody) ต่อตา้น
เชื�อไวรสั แต่ไม่สามารถกาํจดัใหห้มด เชื�อยงัคงอย ูใ่นเม็ดเลือดและ
แพรต่่อไปไดแ้ละจะไปทําลายเม็ดเลอืดขาว T4 Lymphocyte ซึ�งมี
ความสาํคญัอยา่งยิ�ง ในการควบคมุระบบภมิูตา้นทานของรา่งกาย
ทําใหภ้มิูตา้นทานลดลง



แบ่งตวัอยา่งรวดเรว็ ในรา่งกายมนษุยเ์ท่านั�น

ตอ้งมีแหลง่ที�อย ูใ่หอ้าศยั (เม็ดเลือดขาวซึ�งเป็นระบบภมิูค ุม้กนั

ของรา่งกายอย ูใ่นกระแสเลือด)

กลายพนัธ ุเ์รว็  ปัจจบุนัมี 12 สายพนัธ ุ์

เมื�อออกนอกรา่งกาย  ไม่สามารถทนสภาพแวดลอ้มภายนอกได ้

อาจมีชีวิตอย ูไ่ดน้านเป็นชั�วโมงหรอืเป็นวนั ขึ�นอย ูก่บัสภาพแวดลอ้ม

และอณุหภมิูที�เหมาะสม
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ระยะฟกัแฝงตวั

ระยะเวลาที�ไดร้บัเชื�อจนถงึ

สามารถตรวจพบภมูคิุม้กนัหาเชื�อได ้ 

ใชเ้วลา ประมาณ 12   สปัดาห ์ถงึ 6

เดอืน

 







ระยะฟกัตวัเชื�อเอดส ์

5-15 % มอีาการภายใน  2- 5 ปี

70-80 % มอีาการภายใน  10 ปี

5-15 % มอีาการภายใน  15 ปี
(เขามโีอกาสด ีๆ ต ั�ง 10 ปี ในการฟื� นฟ ูCD4สูก้บัเชื�อโรค)

ผูต้ดิเชื�อ = ผูไ้ดร้บัเชื�อ/มเีชื�อเป็นของตนเอง

ผูป่้วยเอดส ์= เร ิ�มมอีาการ ผอม ไข ้อจุจาระรว่ง ฯลฯ

 



ขอ้แมห้รือปัจจยัที�ทาํใหต้ิดเชื�อเอดส์

    แหลง่ที�อย ูข่องเชื�อ(Source)

     ปรมิาณและคณุภาพของเชื�อ

         (Quality and Quantity)

    ช่องทางการติดต่อ (Route of Transmisstion)
    



 ต้องมีจาํนวน เชื�อ HIV ในปริมาณที�มากพอ

     ในสารคดัหลั�งที�เป็นที�อยู่ของเชื�อ

 เชื�อ HIV ต้องมีคุณภาพพอ

    -    เชื�อ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกาย

คนได้

- สภาพในร่างกายและสภาพแวดล้อมบางอย่าง

มีผลทําให้เชื�อไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดใน

นํ�าลาย กระเพาะอาหาร สภาพอากาศร้อน

ความแห้ง นํ�ายาต่าง ๆ

 เชื�อ HIV อยู่ในคนเท่านั�น (จะเกาะอยู่กับเม็ด 

     เลือดขาว)

 เชื�อ HIV จะอยู่ในสารคดัหลั�งบางอย่างในร่างกาย

     ของคนที�มี เชื�อ HIV เช่น เลือด นํ�าอสุจิ

   นํ�าในช่องคลอด นํ�านมแม่

 ไวรัส HIV จะต้องถูกส่งผ่านคนที�ตดิเชื�อ                              

     ไปยังอีก   คนหนึ�ง โดยเชื�อจะต้องตรงเข้าสู่      

     กระแสเลือด

การที�คนหนึ�ง
จะได้รับเชื�อ HIV

เข้าสู่รางกายได้
จะต้องประกอบด้วย

3 ปัจจัยดังนี�

1. แหล่งที�อยู่

ของเชื�อ

(Source)

3. ช่องทาง

การติดต่อ

(Route of Transmisstion)

2. ปริมาณและ

คุณภาพของเชื�อ

(Quanlit and Quantity)



 มากที�สดุ    ในเลือด นํ�าเหลือง เนื�อเยื�อต่างๆ

 รองลงมา ในนํ�าอสจิุนํ�าในช่องคลอด นํ�าเลี�ยงสมอง

 นอ้ยมาก     ในนํ�าลาย   เสมหะ นํ�านม

แทบไม่มีเลย  ในเหงื�อ ปัสสาวะ อจุจาระ 



การทําลายเชื�อเอดส์
ใชแ้อลกอฮอล ์70 %
นํ�าตม้เดือดอณุหภมิู 56 องศาเซลเซียส
ไฟเผา
นํ�ายาซกัฟอกขาว / ผงซกัฟอก

    ความเป็นกรดเป็นด่าง หรอื กรดในนํ�าลาย ฯ

   นอกร่างกายมนษุย ์สภาวะเหมาะสมที�เชื�อเอดส์สามารถดาํรงชีวติอยู่ได้ 
        ประมาณ   5- 10 นาที� คอื อุณหภูมริะหว่าง 18 - 22 องศาเซลเซียส โดยที�ไมม่ ี    
     ลม หรือแสงมารบกวนโดยเด็จขาด  
  



     ในอณุหภมิูปกติ เชื�อเอดสอ์ย ูไ่ด ้ 36 ชั�วโมง

ในศพ

  ในอณุหภมิู 0 - 2 องศาเซลเซียส เชื�อเอดส์
          อย ูไ่ดน้าน 15 วนั

  ในอณุหภมิู 4 - 6 องศาเซลเซียส เชื�อเอดส ์   
          อย ูไ่ดน้าน 6 วนั



 เลือด

นํ�าเหลือง 

เลือด

นํ�าเหลือง

ช่องทางออก ช่องทางเขา้

• ขนาดของแผล

• ปริมาณเลอืด

• ระยะเวลา

• สภาพแวดล้อม



เยื�อบ ุ

ช่องคลอด

อวยัะเพศชาย

ปาก/กน้
นํ�ารกั/นํ�าอสจิุ

นํ�าในช่องคลอด

นํ�าเหลือง

ช่องทางออก

ช่องเปิด

รฉีู�(ผ ูช้าย)

ช่องทางเขา้

• ความบ่อย/ถี�ในการร่วมเพศ

ปัจจัยร่วม

•ความรุนแรงในการร่วมเพศ

•  เป็นกามโรคที�มีแผล

• การใส่ห่วงคุมกําเนิด



 ชาย กบั ชาย  หญิง กบั หญิง

  ชาย กบั หญิง

1.เพศสัมพนัธ์กบัผู้ที�มเีชื�อฯ



2. ทางเลือด
     การรบัเลือดขณะทําผา่ตดั หรอืเพื�อรกัษา

     การรบัการปลกูถ่ายอวยัวะ

     การใชเ้ข็ม หรอืกระบอกฉีดยารว่มกบัผ ูติ้ดเชื�อ

     การสกั การเจาะ    



กอ่นคลอดทางสายรก
ขณะคลอด

ระยะหลงัคลอด

3.ติดจากมารดาส ูท่ารก



ตรวจเลือดทารกหลงัคลอด 18 เดือน หรอื  1 ปี 
ครึ�ง

หากเลี�ยงลกูดว้ยนํ�านมตนเอง 

     ควรพาบตุรไปตรวจเลือดเมื�ออาย ุ24 เดือน หรอื  2 ปี 

ทราบไดอ้ยา่งไรว่าลกูติดเชื�อเอดสห์รอืไม่



1. ป้องกนัการรบัหรือแพร่เชื�อทางเพศสมัพนัธ์
- ไม่เปลี�ยนค ู่นอน
- ไม่สาํสอ่นทางเพศ
- การใชถ้งุยางอนามยัป้องกนั
- การงดเวน้การมีเพศสมัพนัธ์



2. การป้องกนัการแพรเ่ชื�อทางเลือด
- เปลี�ยนเข็ม
- ใชเ้ลือดตวัเอง
- ไมใ่ชส้ารเสพติดทกุชนิด



3. การป้องกนัการแพรเ่ชื�อจากแมส่ ูล่กู
-ฝากครรภเ์มื�อร ูว่้าตั�งทอ้ง
-เขา้โครงการลดการแพรเ่ชื�อจากแมส่ ูล่กู
-ดื�มนมจากนมผง                                           
ในระยะที�เด็กทารกอาย ุ18-24 เดือน



เหลา่นี�
ไม่ทําให้
ติดเอดส์

เหลา่นี�
ไม่ทําให้
ติดเอดส์

การรบัประทานอาหาร
การใชห้อ้งนํ�า

หอ้งสว้ม

การทํางาน
รว่มกนั

การว่ายนํ�า

การถกู
ยงุกดั

การสมัผสั

การใช้
โทรศพัท์

การพดูคยุ



เอดส ์ไมต่ดิตอ่จากการใชช้วิีตประจาํวนัร่วมกนั เราจึง
ไมส่ามารถตดิเชื�อจากการอยู่ใกลช้ดิกนั เราควรให้

ความเห็นใจ ยอมรบั และใหโ้อกาสผูต้ดิเชื�อ อยู่ร่วมใน
สงัคมไดเ้ป็นปกตสิขุ



 รกัษาสขุภาพกาย จิตใจ
 รบัประทานอาหารที�มีประโยชน์
 ออกกําลงักายสมํ�าเสมอ
 ใชถ้งุยางอนามยัเพื�อป้องกนัการรบัและแพรโ่รค



 งดสิ�งเสพติดทกุชนิด
 งดบริจาคเลือด/ อวยัวะ
 หลึกเลี�ยงการรบัเชื�อเพิ�ม
 หลีกเลี�ยงการมีบตุร




